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合医院风湿免疫科基本标准指引 ( 试行) ’，为我国
风湿免疫病学科的发展提出了具体要求，指明了发展

方向。两个文件的出台，必将极大地推动我国风湿免
疫病事业的快速发展。

] 小结

目前 SLE 的诊治趋势为早期诊治、个体化精准
治疗，不仅关注短期疾病缓解，还提出了全面提升远

期存活率的长远目标。首先，风湿免疫科作为一个弱
小学科，应满足国内巨大 SLE 患者群体的临床服务
需求，因此贯彻规范治疗，加强对基层医务工作者、
患者的宣教是整体提升我国 SLE 诊治规范化水平的


